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3 مدا العدد 


علىشاطء أرايوكا 





سقطت الطائرة وظل كارش» 
قائدها والللاح وللضبيفة تصرًا 
كاملا وسمظ الأمواج. «وفجاة 






أرايوكا الرهيبة كان عليمو أن 
يخطبعوا "رركي حاكرالجزبيرة 


«أوهشاماء مدذهسياه 
يبحث عنما برفتة 
صديقّه "نوون" ونتمره 
"أرامح»؛ وعند ساصادقوها 
وهى على ظهر فيل ضرم 
م شتتعرف عايهم بل 
حرشبت الشبيل على" تونجا" 


أضبف إلى معلومانتك 


نك بافتعاف + 
غراكئف الطلسعة ‏ 
قصبة اتعدد : ريظة العنق الخصراء ‏ 








ربك هوشيه يواجه الجلاد 7 





اسار" ريك * واللعقتش 
"بوردن» إل الخارج القيم 
عيى لسن هارييت ب 





يساعدهما قن هذة 
الهمة رجال الشرطة 
السلد الأتجنيى..- اللصن 





فى هذا اليلد لايروفت. 
“الميوردن “ وصاحبيه! 





اعلت يض" قا شا لارشيه” أحد 
اس مز 22 

تعب الآضات كك الشلع . 

سباراة هيمك ملكا 33 

افتتل الاشبيع اكربر سن اي[ 











فائلة من القائلات القى ارّداها 
"قانسان”... ماسرالمائلة © 


الربإضبة : الانزلاق على الجليد  -‏ ' 
أتعماب وتسالى -. 
التخطلاء أين هى ؟ 
كلعة ا لسكواد 
مانت متقّاطعة - 


54 8114 نام 








مطل الأحسسمام التهارة 























5 سسبيواح ههالحط لاد 
| نحاجات مولوتوف" ! مدو آن مواطتكماجر. 3 


ا 
| اوتحن تى هذه الحاله نضسرب فى المليان » وذ 
ا هذ الكل المسعورعا رواب القرى ليكون عبرة 


ضعنا من الوق 











ماهى خطتك يا «ربك»؟ 111 
محاوله الوصول الى المصعد . 
ابيا تطلق النبران لحماية ظهرى | وعن.. 
أصل سيكون الدور علي ؟ 

































































ضع يديك قوق راسك 1ل 
“تفهم مااقول ؟ 





5 -- 
ريد سيارةٍ ونصن ساعة دون أن 
ا ففرصد 


٠. 

















بواج هالحجحعلاد 


جميل حدا !ار ا كيت نصصرفون فى مثل 07 بصفة عامة ء نحن نطلق الثان ... شمر 
| لعد |أصبحنا مكنوق هذه الحالة؟ يأ يصرف معاش لأرماه الزميل إلكن بالنسة إى 
: 3 زمياك قان هذا مستحيل يني مطالل بحما يتف 








لك ]ديع خلرا فردا 2 وق اقل كانت المقادق عا لرقى ...م 
حدث'لربيك » مكروه ..- ا( | لم يجيبوابعد .. ريما ألم | | 
ا 
تمان : فأذا أعرنا توي يروك جيد ا ... |إصعد إلى السور ! 


اسنضطر الى قبول تمروطهر 




























































































شاطىئ ار ايوكا 


0 مر تاو 

اه 
١ 512‏ 
تم 























8 3 70 
ٍ - -_- 2 3 بدوانتى ظللت نافد الوعى طوييد 
ا 3 35 ََ 00 ات كل شىء قد جف ملل وفت ..” 
' 8 8 تكن حمدا! لله ! مازال الميب 


النتغفادى 1 
ف الرمال وه 


11 القاتلنة 


لك 























عاى شاكئ اث اوكا 





















































عاى شاط از ايوكا 


- 0 
00 
عر كاد 





















































لات عامساراث” أنثك يودع المبلغ 





الطلوب مقابك تلم 





























باإلهى ؟ سأساعدكم 
عاد اللى اق 





ندّعى التضنوق 


هاهو ذا المكرون الذى 
































ااا" 






































لماخ ١‏ مجعم ©.. للاذاروصان © 


التوقيت لفظ يطلق على الوسيلة التى يقيس بها الناس الزمن ليستفيدوا 
به فى شثونهم الخاصة » وذلك بتقسم الزمان إلى سنين وؤشهور وأسابيع 


وأيام واليوم هو الوقت الذى تستغرقه الأرض للدوران حول محورهاه 


. . أما الشهر القمرى فهو الزمن الذى بمر بين هلالين 
جديدين » وهو حوالى 9 74 يوما . . وهكذا اتخذ العرب لأنفسهم 
الشهور القمربته توقيتا . . فكان المحرم » ولقد سمى كذلك لأن العرب 
القدماء كانوا يحرمون فيه القتال . . ثم صفر » لأن العرب كانوا يغيرون 

٠‏ فيه على بلاد اسمها «الصفرية » . . يليه ربيع الأول وربيع الثانى أو الآخرء 

. وسميا كذلك لأن العرب فى الحاهلية كانوا يقتسمون فيهما م! كسبوه من 
حروبهم فى صفر ؛ إذ يقسمون الغنائم أرباعا . . ثم يمئ بعدهما الحمادان 
الأول والثانى : ولابد أنهما سميا كذلك . لأن الوقت يوم أطلق عليهما 
فيه الاسم كان شتاء بالغ البرودة جمد فيه الماء . . وبعد ذلك رجب + 
وكان شهرا مقدسا » والتّرجيبف اللغة العربية هو التعظم . . يأتى بعده 
شعبان » إذ ما أن يتتهى شهر رجب الذى لا حرب فيه حتى تهرب القبائل 
إلى شعاب ( طرق ومسارب ) الحبال خوفا من إغارة القبائل 


وهو 74 ساعة 














الأخرى علها . . ويتبعه رمضان لأنه صادف يوم تسميته أن كان 
الحو حرا فالرمضاء هى النار . . ثم شوال لأن الإبل ( الحمال ) كانت 
تشيل فيه بأذناها » يعنى ترفع ذيولما استعدادا للرحيل إلى مكة 
لبد موسم الحج . ". وبعده ذو القعدة لأنهم كانوا يبطلون فيه القتاك 
ويقعدون عنه . . والشبر الأخير ذو الحجة لأن طقوس الحج تم فيه . 





نوارل ىتضىتى تا مه رالحربة 


"4٠‏ م فتح مصر على يد عمرو بن العاص 


وفرسان العرب . 

54م تسلم المقوقس قوروش حصن 
بابيلون ( قصر الشمع) للقائدالعرنى 
وإنشاء جامع جمرو . 

الأقكام إنشاء الفسطاط معسكراً للعرب » 


وعاصمة صر » وسقوط الإسكندرية 
فى أيدى العرب . 

عودة الإسكندرية إلى الروم . 
أعاد مرو بن العاص فتح 
الإسكندرية . 


48> 6 
كم 


م مقتل ثالث اللحلفاء الراشدين عمان 


ابن عفان إثر ثورة بدأتى مصر . 





65 م- 531 م خلافة على بن أنى طالب 
عليه السلام + والحرببينه وبين 
معاوية بن أنى سفيان » ودخول 
مصرف حكر الأمويينسنة 5898م . 

مك مهلام دولة بنى أمية وعاصمتها 
دمشق » مع حرص الأمويين على 
الإبقاء على مصر أموية . 

١ه‏ هم م خلافة العباسيين ببغداد » 
وهروب عبد الرحمن الأموى إلى 
الأندلس » وخلافته بقر طبةسنة”/ام 

عدم عسم م انتشار اللغة العربية بين 
المصريين جميعا . 

14 





مهد الصضارة الغربيكت 


من بين جميع الشعوب القديكة يعتبر 
اليونائيون أكثر الشعوب تأثيرا فى الحضارة 
الغر بية ‏ . 

ويبدو أن اليونانيين الأوائل هم الأيونيون 
والأيوليون ( الطرواديون ) والآخيون ٠:‏ 
وم من المهاجرين الحنود الأوربيين الذين 
استوطنوا اليونان فها بين البلوبونيز وطراقيا فى 
الفترة من القرن العشرين إلى القرن السادس 
عشر قبل الميلاد . وقد أضى هئلاء المهاجرون 
الكثير من العناصر الحديدة على الحضارة 
المينية » وهوما يدل عليه موقع ميكيناى التى 
اكتشفها الأمانى شلمان » وكذلك المستندات 
النادرة التى تعمل على الكتابة الميكينية الى 
كانت تكتب باللغة اليونانية » وإن كانت 
حروفها تشبه المروغليفية الكريتية » 
والخطوط « ب » الذى تمكن الإنجليزى 
فنتريس من فك رموزه أخيرا . وعندما بلغ 
الآخيون أوج قو”هم استولوا على جز يرة كريت 
١1400 (‏ ) وعلى مدينة طروادة ( .)١1٠١‏ 
وف الفئرة بين هذين التاريخين أسسوا ى 
أرجوليس قصور ميكيناى تيرنس< ذات 
الحدران الشائة . وكذلك المقابر الشبيرة 
بقباما . وفى حوالى عام 1١8٠‏ كان من نتائج 
الغزو « الدورى ؛ - وربما مع ما عاصره من 
امتداد مدنية وسط أوروبا الى أطلق عليها اسم 
مدنية « ميادين الحزف »- أن سقطت ميكيناى 
وبدأت الحجرة اليونانية إلى جزر بحر إيحه 
وشواطئ آسيا الصغرى . 

وقد اقتضى ذلك قرونا عدة لتنفض 
اليونان عن كاهلها آثار تلك التكسات » 
إذ أنه لم تتمكن من استعادة كيانها إلافى القرن 
3-5 





الثامن بعد أن استقر أهلها فى كريت وعلى 
الشواطئة الآسيوية ٠‏ وعند ذلك أنشأوا 
المستعمرات فى قبرص وجنوب إيطاليا 
وصقلية ومارسيليا . واستعادوا بالتدريج 
تفوقهم البحرى على الفيئيقيس . 

غير أن المهاجرين اليونانيين باحتكاكهم 
بالمدنيات الشرقية تمكنوا من استخلاص 
الدروس منها . الأمر الذى مكنهم من إقامة 





تمثال بالاس اتينيه 


حضارة خاصة بهم : مما يو كد عبقرية اليونانيين. 
وهذه المناسبة فإنه ما يدعو الإعجاب أن نمجد 
أن يونانى الشرق هم الذين خلفوا العناصر 
الأولى فى الفلسفة ( ثاليت فى ميليه ) وف 
الرياضيات ( فيثاغورس فى ساموس ) وى 
القصائد الشعرية ( سافو فى ليسبوس ) , 

وعلى هذا الأساس سرعان ما حدث 
الانفصام بين المدينتين الكبيرتين : أثينا » 
وهى مدينة الدبموقراطية . وسبرطة وهى 
مدينة الأرستوقراطية . وبالنسبة للأثينيين نجد ” 
أن التعلم هو أهم ما كان يشغل باهم ٠‏ وكائوا.. 
يهدفون د إحلال توازن سلم بين الجسم 
والعقل . أما السبرطيون فكانوا يخضعون 
كل شى' إلى سيطرة الدولة والحجيش , 

وقد بلغت الحضارة اليونانية ذروتها فى 
القرن الخامس ق . م ىعهد حكومة بركليس 
فقد تمكن اليونانيون بوثبة وطنية رائعة من 
صد إغارات الفرس ٠‏ وأدى حلف ديلوس 
إلى أن يجمع حول أثينا مدن هيلاد؛ وجزر 
بحر ليه ٠‏ كا قام'بركليس بإنغاء مباق 
الأكروبول الضخمة : وحقق كل من فيدياس 
وبوليكليت أعمال النحت الى خلدت اسميهماء 
وكتب أشيل وسوفوكل ويوريبيد مآسيهم » 
وإريستوفان كوميدياته . كا أن هذا القرن 
كان عصر عظماء المفكرين أمثال سقراط 
وكبار المؤرخين مثل هير ودوت وثوكيديد . 
ويتميز القرن التالى لذلك بفيلسوفين شهيرين 
هما أفلاطون : وهو تلميذ سقراط » 
وأرسطوطاليس . وف القرن الثالث كتب 
أقليدس المبادئ الى أكانت أساسا للهندسة 
السطحية .. ا 
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مانستطييع وماد تتطيىع 
اك تفعله تهزه المخريناءك 


إذا كان فى نيتك بالفعل يا آنسى أن تستفيدى 
من المجهودات الى تبذليها فى القرينات الرياضية 
فلا بد أن تعر ما تستطيع وما لا.تستطيع أن تفمله 


هذه القرينات . 
ماتستنطيع أن تمعده التفرينات 


تنشط القرينات الرياضية المضلات وتكببها 
مرونة تجملها تكون مشدا طبيعيا فى الجسد بأ كله 
ليسند لتحم والدهن , 

وتستطيع القّرينات الرياضية بشدها العضلات 
أن تنقص قليلا من وزن الجسم ولكها لا تنقص 
كيلو جرامات . ولكن فى الوقت نفسه تجمل 
الجسم يكتسب وضعا جميلا معتدلا » و التجربة 
التالية تنيت ذلك , 

اجلسى فى وضعك المعتاد ( كا فى الصورة ) 
ثم اقرصى الجزء الأوسط من جذعك ثم بمد' ذلك 
' حاولى أن تجلسى فى غاية الاعتدال ثم اقرصى 
نفس المكان . 

ما هى ملاحظاتك ؟ أعتقد أنك فى الوضع الثاى 
لم تعثرى على نفس .نسبة الهم بين أصابعك مثل 
ما أمسكت بها فى الوضع الأول » لأنه فى الوضع 
الثافى توزع وزنك على مساحة أكبر من جسدك 





بالنسبة إلىالوضع الأول مما جعلك تظنين أنكفقدت 
بعض وزتك . 

والقرينات الرياضية تحسن كلا من الدورة 
الدموية ونظام التنفس ٠‏ لذلك كلما بدأت مبكرة 
من عمرك فى مزاو لها كلما كان ذلك أفضل . 


ماناتستطي ع أن نفهله ا لعرييات 


إن القرينات الرياضية لاتفقدك عددا كبيرا 
من الكيلو جرامات من وزنك » رعم أنها من 
الناحية النظرية تغير فى وزنك تغييرا ملموسا » 
ولكن هذا يتطلب مثابرة وعددا كبيرا من 
القرينات لفترة طويلة . ستفهمين ماذا نمنى 
عندما نقول لك أن كل مسافة ميل تمشينه على 
قدميك تحرقين سين وحدة حرارية ( توجد 
8٠‏ وحدة حرارية فى الرطل ) . فإذا أردت 
أن تنقصى رطلا واحدا من وزنك ٠»‏ فمليك 
أن تسيرى على قدنيك مسافة ميلين كل يوم ولمدة 
خسة وثلاثين يوم . 

على أن القرينات الرياضية لا تستطيع أن 
تصلح ما هنالك من نقص خلى فى يناء الجسم . 
كالصدر القصير أو الطويل اللذين يعالج مابهما 
من نقص باستعال الملايس المناسبة ليسم » والى 
تخى عيوبه . كذلك فإنه ليس من الميسور إخفاء 
السيقان الضخمة أو الضعيفة البناء الى يعزىعيبها 
إلى سوء توزيع فى الأنسجة أو عيب ف العظام . 


الولح ى الددقك-ك 


ثئمة متوه فهم فى التفرقة بين تخفيف الوزن 
عن طريق الألعاب الرياضية وتخفيفه عن طريق 



























الالتزام بنظام معين فى الأكل ( ديهم 
هاتان الطريقتان كأنهما متشابكتال 
الكثيرات لا يستطعن أنميزن بين [ 
وعضلات رخوة ومترهلة 6 ر 
ما تسبب انتفاخا فى الجسم . ما يجمل ! 
وأحيانا تصبح المشكلة مزيجا من | 3 
وزن الشخص زائدا وى نفس آل 
بعضلاته نقص ف النشاط . 

وإذا أردت أن تتأكدى من عأ 
أن تقوى بهذهالتجربةالى تكثن [ل 


مسطرة طوها. حوالى ممانىعشرة 
أحد أطرافها على أول عظمة الما 
الآخر على أول عظمة الحوض »؛ و ألم 
تكون المسطرة منبسسطة فوق جسدك ./ 
حالتك عدم زيادة فى الوزن 2 ذ 
بسيطة فى الوسط بينك وبين ١‏ 
فى الصورة . 

أما إذا كانت مشكلتك المكسس/ 
الحالة ستميل المسطرة عند المعدة أ 


أكية الممربيات_ اذم 
تنقص الدّرينات دون جدال من وزلا 
لاتنتظرى نتيجة سر يعة» ومن رأى خبراء 





الوصو ل إلى نتيجة سريعة» ولكن لا بد أن يقوم 
بها ثلاث مرات أسبوعيا على الأقل .. 

ويقول الخبراء أن استعال مقياس شريطى 
لمعرفة نتيجة هذه التّرينات عملية غير سليمة » 
وأنه من الأفضل أن تحكى ثيابك لتكون الدليل 
أمامك لمعرفة ما إذا كنت بالفمل قد فقدت بعض 
الوزن أم لا . 
2 510 








ابد بتمرينات_بسنيطة ٠,‏ خفيفة غير جهدة 
ثم زيدى من مدتبا تدريحا » لأنك إذا بدات 
بر نايجك بحاس شديد وأرهقت نفسك » فقطما 
ستشعرين بعطش وبجوع شديدين » وى نفس 
لاقت مرق هددا كير! .من الوسدات 
اللرارية لما قد يسيب أك بص اران . 
ونقدم لك يا آنستى بعض نصائح ومعلومات 
خاصة بالقّرينات الرياضية الى تفيد أجزاء مختلفة 
من الحم . 
مرسحت شتهر يحش 


قى ويديك فى وسطك » وضمى رجليك » 
ثم ابدثى فى القفز الحفيف مرة على المين ومرة 
أخرى عل الثيّال» ثم قفزة إلى الأمام وأخرى 
إلى الحلف . استمرى فى هذا القرين عشر مرات . 





0 قى وافتحى رجليك ء ثم ارفعى 
ذراعك الأيسر إلى أعلى وقربيه من 4 3 
اليسرى وميل بوسطك علشكل قوس إلى 
الناحية الى » ثم انزلى ذراعك الأيسر . 
وطبق نفس القرين بذراعك الأيمن » 


كررى هذا القرين بكل يد ثمانى مرات . 


تمربوم للسيقان والهؤزييم والكبتين 
قى فاتحة الأرجل » وضعى يديك على 

ركبتيك ٠»‏ ولابد أن يكون ظهرك معتدلا ءثم 

احتى ركبتك الث ؛ وفى نفس الوقت مدى 








رجلك اليسرى ثم ارجعها مكانها . 
القرين برجلك الى وبركبتك اليسرى ‏ . 
كررى هذا القرين عشر مرات . 


هر فق 


هرسي آخر لمداف ذا لفوزسم 
اركعى على الأرض وضعى عليها كفيك 
على أن تكون حمولة وزنك مرتكزة أكثر على 
ركبتيك . ابسطى رجلك اليسرى جانبا » وحاولى 
أن ترفعها على قدر الإمكان إلى الوضع الأفى 
وامكثى هكذا لمدة حوالى ست ثوان » ثم ضعيها 
على الأرض وارفعى رجلك المنى وكررى هذا 
القرين ست مرات بالنسبة إلى كل رجل . 
مرين للأرجل والجزء الأخير ( الأسفل ) من الجسم 
اجلمى على الأرض على أن يكون ظهرك 
مفرودا ومعتدلا » ثم احتى رجلك المى وبعد 
ذلك امسى بكفيك رسغ قدمك ثم ارفعى رجلك 
المنى إلى أعلى محاولة أن تقر بيها إلى أحد كتفيك » 
على أن تكون مفرودة على قدر المستطاع » 
وعل أنَّ"يكون الكتفان منحنيين قليلا » امكثى 
هكذا لمدة ست ثوان . كررى هذا القرين ست 
إلى كل رجل . 








2 
حرسم لضعدة والجزة الزدامى للغنؤ زيم 
تمددى على الأرض وذراعيك مفرودتين فوق 
رأسك » ثم اجلسى واحتى رجليك وارفعى 
قدميك عن مستوى الأرض ٠‏ وبعد ذلك ابسطى 
يديك إلى الأمام على أن تكون على مستوى الكتفين» 
مدى بعد ذلك رجليك إلى أن تفردا تماما وامكثى 
هكذا ست ثوان . 
كررى هذا الوضع من أربع إلى ست مرات . 
3 5 














آنسى ! قد تضطرك الظروف ( امتحانات أو مرض أو ما إلى ذلك ) إلى الاستعانة بصديقة لك لقص شعرك أو 


تخفيفها » أو قد يحدث العكس . دعينا نعاونك بشرح هذه الطريقة البسيطة الى تمكنك من الظهور ذائما بمظهر جذاب 


دون البو للكوافير . 
هل شعرك قصير ؟ 


إذا كان الشعر قصير | يقسم إلى أربعة أجزاء بعمل فرقين كبيرين : فرق طولى من منتصف اجبية حتى خلف 
العنق » وفرق عرضى يصل ما بين الأذنين ء ثم تثبت ثلاثة أجزاء بوساطة دبابيس الشعر . ابدث فى تخفيف الجزء 
الرابع بأخذ خصلة سمكها بوصة وعرضها ثلاث بوتصات ثم شدى الحصلة عمودية على الرأس بوساطة مقص التخفيف 


( وهو مقص خاص ذو أسنان يمكن شر اؤه من المتاجر الكبير ة ) . 


قصى الشعر قصة واحدة بزاوية مائلة » وعلى بعد بوصة واحدة من الرأس ( كالصورة رتم * ) . كررى 


ذلك بالنسبة إلى باقى الحصلات حتى تنتهى من الشعر بأكله , 1 
ولقص أطراف الحصلات » قسمى الشعر مرة أخرى» وابدثى أيضا من أسفل بأخذ خصلات بنفس الحجم » 


وشديها بعيدا 


مستقيمة . كر رى ذلك على باقى الحصلات حى تنتهى من الشعر بأكله . 
فارنى بين الصورة رقم ( ١‏ ) وهى الشعر قبل القص ٠‏ والصورة رقم ( ه ) لتتبينى النتيجة الرائعة الى مكنك 


الحصول علها لو حاولت .. 


عن الرأس كا سبق مع استعال المقص العادى . قصى حوالى ربع بوصة من أطراف الخصلات بقصة 


ع 








أما إذا كان الشعر طويلا فقسميه بنفس 
الطريقة السابقة » وابدىأيضا بالأجزاء الخلفية . 
خذى خصلة شعر سمكها حوالى 'نصف بوصة 
وعرضها ثلاث بوصات » وامسى الحصلة 
عبودية على الرأس ثم قصى مرتين بزاوية مائلة 


مستخدمة فى ذلك مقص التخفيف » بحيث تكون 
القصة الأولى على بعد بوصة من الرأس » و الثانية 
عند منتصف الحصلة تقريبا ( شكل ١‏ ) وكررى 
ذلك على باق الحصلات ‏ 

ولقص الأطراف قصة مستقيمة تتبع نفس 








الطريقة السابقة » مع قص حوالى بوصة من طرف 
الشعر . 

والآن هل لاحظت الفرق بين الصورة الأولي 
والأخيرة ؟ أعتقد أنها نتيجة تشجع على التفكير 
فى المحاولة لتكتمل جاذبيتك ع 











57 
1 "0 

/ //0/ 
0” 0 


1 
نالل . //// 








. سككفاة الجكعات_الدوردوسة 


تحفر سلحفاة البحيرات الأوروبية فى الشتاء حفرة فى الطين اللإن 
عند حافة البحرات . حيث تقضى عدة أشبر من فصل الشتاء فى حالة 
استرخخاء تام تعرف بظاهرة ٠‏ البيات الشتوى » وهذه الححور تقيها من 
الحليد , ولا تبارحها إلا فى منتصف أبريل عندما يشيع الدفء فى الحر 
مرة ألخرى . 


بيت الساحقاه الذمريكية 





يبلغ طولما حوالى "٠‏ سنتيمترا وتعيش فى الأمأكن الصحراوية 
اللجت فى الخزء الخنوبى الشرق من أمريكا الشمالية . وهى تحفر أنفاقا طويلة 


2 َ- مائلة فى الأرض» وق نباية التفق توجد حجرتها التى تلجأ إليها واللى قد 
الأمملبة يصل عمقها تحت الأرض إلى حوالى مر . والسلحفاة الأمريكية تظل 
فى هذه الحجرة عندما ترتفع درجات حرارة الحو فى الخارج أو عندما 

يبلغ البرد مداه شتام . 


تتهم أفعى اللبن الأمريكية بأنها تقوم خلسة * 
يحلب الأبقار والغذاء بلبنها وهى فى المرعى . 
ولكن أحدا لم ير فى الواقع أفعى اللبن وهى 
تقوم ببذه العملية الغريبة الى لا يحذقها 
إلا الإنسان . : 

فأفعى اللبن تعتمد غالبا فى غذائها على الفيران 
التى تلتبمها بشراهة . . وهذا النوع من الثعابين 
غير سام » بل إنه نافع للفلاح لأنه يخلصه من 
فير ان الحقل الى تأكل محصوله . 


د 





ليست ف الواقع دودة» وليست عمياء . 9 
إنها سملية من الزواحف » يظن فريق من الناس 
أنها ثعبان . . ولكها غير ضارة . . وتسمى 
أحيانا الدودة البطيئة . . على أنها فى الواقع 
ليست بطيئة أيضا . 

وهى بعكس الثعابين لما أجفان تستطيع 
إغلاقها فوق عيذها أثناء التوم . وقد تصل 
هذه السحلية إلى حوالى ٠ه‏ مم طولا . 








فى جزيرة ميدواى الواقعة فى منتصف المحيط المادى » توجد 
مستعمرة ضخمة لطائر القادوس » أنشئت هناك منذ أزمنة حمبقة . 
ولما كانت هذه الطيور الضخمة تشكل خطرا كبيرا على الطائرات 
التى تببط أو تقلع من هذه القاعدة الحوية الكثيرة الحركة » فقد قرر 
المسئولون أن يقوموا بنقل هذه الطيور إلى مكان بعيد يصعب علها منه 
“أن تعود إلى الحزيرة . وقد نقل بعضها إلى الفليين ‏ وهى على مسافة 
كيلو مثر من الحزيرة - وبعضها الآخر إلى الشاطئ الأمريككى 
لولاية واشنجتن ‏ وهو على مسافة 017٠١‏ كيلو مر - ومع ذلك فقد | 
عادت الطيور إلى ؛موطبها الأصلى بعد أن قطعت المسافة الشاسعة التى أ 
تفصلها عنه بسرعة وصلت إلى 0٠١‏ كيلو مثر فى اليوم . ولا شك أن 
مثل هذه الرحلة تدل على أن لدىالقادوس حاسة توجيه متقدمة جدا . 





كلما أفكر فى المآ ذق الحرجة التى وقعت 
فيها فى الفئرة الثى مرت من حيانى الطويلة » 
نتملكنى الدهشة عندما أجد أن أكثرها 
مغامرة » أقلها للعقل تصورا . 

إنها ليست اللحظة التى عبرت فيها الحدود 
الْساوية خطأ وكدت أن أعدم بسبب ذلك 
كجاسوس ؛ وليستٍ تلك الليلة التى سقطت 
فيها داخخل أحد أحواض السفن بميناء ليفربول ؛ 
ولا الدقيقة التى واجهت فيها القاتل الذى . . 

كلا ؛ مطلقا . إن أحرج مأزق فى حياق 
كان أثناء الدقيقتين الرهيبتين اللتين رأيت 
فيهما وجودى يتباوى ويتناثر منى ؛ حينا خيل 
إلى أنى أصبحت أمام اهتمع رجلا محكوما 
عليه بالحراب . عندما . . ولكن , اسمعوق 
من البداية ٠‏ كا يقولون داتما فى القصص 
وستدركون لماذا أحب ربطة العنق الحضراء 
ا كينا 

لقد حدث ما حدث ء منذ أعوام وأعوام : 
ومع ذلك » لازلت أشعر الآن بمرارته » 
كا كان عهدى به من قبل . ولست أعنى أنه 
لو حدث: لى الآن نفس ذلك المأزق لتألمت 
منه . إن تقدم السن له بعض المزايا . 

إن هدف هذه القصة هو الشباب . فإذا 
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كنت لاتفهم ذلك ٠‏ فلن تخرج من القصة 
بأية نتيخة على الإطلاق . لقد كنت فى الواقع ٠‏ 
شابا » فى الثالثة والعشرين » وكنت على وشك 
نشر أول رواية لى . وكنت قد دعيت إلى أول 
حفل منزلى فى حياقى عنفه أحد العظماء . لقد 
عمرتنى نشوة من السعادة حيئا دعانى لمضية 
أيام السبت والأحد والإثنين فى ضيافته بداره . 

ولما وصلت إلى الدار قدمنى المضيف 
إلى ضيوفه . غير أنهم سرعان ما نسونى . 
فجلست أشرب الشاى وأنا أتأملهم 5 

وقبل أن آوى إلى فراشى كنت قد 
تحققت من أن الحفل المازلى قد أقم فى نطاق 
ضيق . وقد اختير مدعووه بعناية زائدة . 
فهناك أحد الأثرياء وزوجته ٠‏ ووزير وزوجته 
وشيخ أعزب : وحسناء من الطبقة الراقية » 
وآنسة أخسرى » ثم رجل صغير وديع منطو 
على نفسه لم يتحدث معه أحد يدعى السيد بوند 
وم يكن لديه أى حظ على الإطلاق . فقد 
كنت ف عنفوان سبانى ٠‏ أميل إلى مشاركة 
غيرى الحديث وأتقوه دائما بما أشعر أنه يسر 
رفقائى . ول أكن مدعيا أو متصنعا بل كنت 
أود أن يعجب ف الجميع » وأومنيحى فى ذلك. 

وم يأت ظهر يوم الأحد إلا وقد عرفت 








أن كل شىه يسير وفق ما أشمهى . عرفت ألى 
ناجح . حتى مضيى . لقد هتف الى استحسانا 


مرة أو مرتين . 
ثم حدث حادث فى مساء الأحد بعد العشاء 

فقد فتح مضيفنا خزانة كتب وأخرج منها 
كتايا متوسط الحجم » مغلفا يجلد قديم فى 
شكل فاخر جميل . كان كتابا من الكتب 
القيمة النادرة التى لا تقدر بمال لأحد الكتاب 
القدائى المشبورين . وكان يجانب فخامته 
محتوى على أربعين صورة كاملة الإتقان . 
وكان الكتاب فى حوزة أسرة المضيف متوارث 
من الأجداد . 

وأعجبنا به . وكنت فى الواقع أكثرهم 
إعجابا . وأخيرا أعاده المضيف إلى خزانة 
الكتب . وأغلق بابها بالمفتاح . وترك المفتاح 
فى ثقبه ٠.‏ 

وسأله أحدنا : أليس فى تركه المفتاح منتهى 
الخطورة ؟ فن الممكن سرقة الكتاب .ون | 

فقال الرجل : كلا ؛ فالكتاب من الشهرة 
حيث لا يستطيع سارقه أن يتسرة: فيه بالبيع 

وهنا قال الرجل الصغير الذى يدعى ب 
١‏ لعل بعضبهم يعجببه . فيستحو ذ عليه و يخبئه 
فى مكان ما ليطلع عليه كلما سنحت له الفرصة » 





وعخغرنا من هذه الملاحظة . 
وف صباح اليوم التالى » تجمعنا على مائدة 
الإفطار استعدادا للرحيل . وسرعان مالاحظنا 
أن مضيفنا مشتت الذهن . كان قليل الكلام 
معنا . وينظر إلى كل منا نظرات مدققة فاحصه 
خيرا انفجر قائلا ٠‏ لقد حدثشى'" رهيب. . 





لقد سرق الكتاب 01 . 
وسصمنا. وتمتمنافى فزع » كل على حسب 
جنسه . لقد كان الكتاب فى أمان الليلة 
الماضية » ثم إذا به قد اختى هذا الصباح . 
الخدم ؟ لقد فتشوا جميعا . حتى الدار : 
لم تخل من البحث من سطحها إلى قبوها . 
وران علينا صمت ملم مرير . وكان المضيف 
يتأملنا بنظراته عندما قالت إحدى الانستين 
القول الحق . لماذا ؟ لابد أن تفتشنا أيضا . . 
وكذلك أمتعتنا !0 . 
ولكن 
كنا نرى أن ذلك ما كان يتلهف على عمله 
وسرنا إلى اليو . وكانك الحقائب فى انتظارنا 
هناك . وسمعت ضحكات عصبية عندما كان 


واعترض مضيفنا فى ضعق . 


كل ضيف يفتح حقيبته . وكان مضيفنا يتطلع 
إلى محتويات كل حقيبة فى لطهفة وهو يقول 


و بالطبع هذا شى؛ حخيف » ثم أقبل دورى . 
وكانت حقيبتى فى متناول يدى . وكانت 
جديدة ذات لون أسمر فاتح استحضرتها 
خصيصا لهذه المناسبة . #- 

وصاح المضيف فى بشاشة ومودة « والآن 
أبها الشاب » وفتحت حقيبتى فى مباهاة . 
وهناك على قة محتوياتها كان الكتاب ظاهرنا 
أمام أعين الجميع 8 

وكا قلت سابقا فى أول هذه القصة جعلت 
أحصى الدقائق التى كانت أسوأ أوقات حياق 
دقيقتين . كانتا فى الواقع العمر كله . كنت 
فى أثنائهما أفكر فى ذلك العالم وما فيه من 
حقائق اجتاعية . لاحظت أننا ‏ فى كوكينا 
هذا نكافح فى معركة الوحوش ء بِينا تحن 
أنفسنا ٠»‏ معرضون لاوحوش . زلة واحدة » 
وإذا بك تبوى إلى الحضيض . 

وتلعثمت وقلت«ولكنى لم أفعل. . لاأستطيع 7 
لايمكن ! ؛ وتحول كل من حولى إلى أصنام . 
ونظرت إلى إحدى السيدات نظرة من يرى 
أمامه ثعباناً . وحث أحدهم يقول « من كان 
يظن ! » وانتبيت تماما . وانتهى معى مستقيلى . 
وشعرت بالضعف . وامتلآت عيناى بالدموع 





واتببت حنجرق مرارة . 

لقد اننبيت . ومن الأفضل أن أرحل عن 
البلد . بل عن وطنى ‏ . 

وقال المضيف ٠‏ أتسمح بإعادة ما يخصنى » 
وناولته الكتاب وأنا على وشك البكاء . 
واستدرت نحو حقييتى حتى أخنى خجل . 

أوه . نعم . إنى أعرف . كان لابد أن 
أتحداهم جميعا .. كان يجب أن أقدمهم للمحكة 
كان يجب . . ولكنى لم أفعل . استدرت نحو 
حقيبتى لأغلقها . وحينئذ رأيت ! كان معلقا 
فى طر فها ربطة عنقخضراء ! ربطة عق خضراء! 
دبطة عنق خضراء ! ولم أكن امتلك ربطة 
عنق خضراء فى حياق ! مطلقا ! مطلقا ! 
مطلقا ! ٠‏ 

وأمسكت با . ولوحت بها أمام وجوههم 
وصحت قائلا «إنها ليست .. إنها ليست حقيبتى » 

لم تكن حقيبتى . ولكنها كانت تشبيها 
ماما . وكانت حقيبتى راقدة على المائدة 
الرخامية المواجهة للباب . أما هذه فقد كانت 
خص السيد بوند الصغبر . 

وها أنت ذا تنهم إلان . للماذا أشعر بحب 
شديد لريطات العنق الحضراء أليس كذلك ؟ ! 

5 


ارملا ضعة 


الإعزلزقى كاى اجلير 


منذ 1 لاف السنين , والانزلاق على الجليد هو الوسيلة الأساسية للتجوال 
على الأقدام فوق المناطق المغطاة بالحليد السميك ٠‏ ولقد عر على زلاقات 
( أجهزة الانزلاق التى تلبس فى الأقدام ) ترجع إلى عصور ماقبل التاريخ 
' والزلاقات الحديثة عبارة عن قطع طويلة من اللمشب أو المعدن أو 
البلاستيك ملتوية لأعلى قليلا عند أنهابتها من جهة أمشاط الأقدام , 
وتختلف طولا وعرضا تبعا لنوع الانزلاق الذى ستستخدم فيه ٠‏ وطول 
الذى سيستخدمها ووزنه . وتعتبر الزلاقات القصيرة مناسبة للستدئين 

أما بطن الزلاقة الذى سيلامس الحليد فيدهن بالورنيش ( الأسئر ) 
أو بالشمع الذى يتغير توعه ليلائم أنواع الحليد والثلوج . 5 

وعلى الحانب الأعلى من الزلاقة .توجد أربطة معدنية تصل 
بين الزلاقة وحذاء المأزلق . ومعظر الأربطة الحديثة بها وسيلة أمانءتظلع 
الزلاقة من القدم فى حالة السقوط العنيف لتجنب كسر رجل المأزلق . 
ويحب أن تكون أحذية المز لقين مانعة لنفاذ الماء (ووتربروف ) ولا 
نعل صلب كما يجب أن تكون محكمة حول الكعبين . 








الأطفال يتدر بون على الانزلاق فى إحدى مدارس سويسرا 


ويحمل المتزلق ى كل يد عصا من خيزران صلب أو من معدن بها 
قرص ف طرفها السفلى يبمنعها من الغوص فى اللخليد . وى أعلى العصا سيرة 
من الحلد تمر خلاله اليد ويحيط بالرسغ 

وى مسطحات الحليد المستوية » على المتزلق أن يدفع يجسمه للأمام” 
بقوة . أما إذا كان الاتزلاق هبوطا بسرعة على سفح التل أو الحبل المغطى 
بالحليد . فعلى المنز لق أن يمحتفظ بزلاقتيه متو ازيتين وقر يبتين من بعضهماء 
وعكن تغيير الاتحاه بالدوران الذى إما أن يكون موجها بالعصا وإما أن 





يكون بإدارة الجسم بعنف نحو الاتجاه المطلوب 5 


ٍْ 


1 


' اختلافا بسيطا . فى أسلوبهم فى الانزلاق . فالجميع يبا 


وكان لمباريات الانرلاق على الخليد الفضل الأكبر فى تطوير الأجهزة 
والارتقاء بفن اللعبة منذ بدأ الإسكندنافيون : سكان السويد والترويج 
والدانيمرك . . ) فى عمد سباق الانزلاق للمسافات الطويلة ومياريات 
الوب بالزلاقاتفى القرن التاسع عشر؛ وسباقات المسافات الطويلة تتراوح 
بين ١6‏ و 6١‏ كيلومترا » وهى من أفضل الاختبارات لقوة التحمل . 

وفوق تلال بنيت خصيصا للوثب على الخليد » أمكن ممارسة الوثب 
حتى ارتفاع 4 مرا . أما فى السباق هبوطا على سفوح الحبال » فقد 
أمكن للمتسابقين الوصول لسرعة ١١‏ كيلومترا فى الساعة . 

والانزلاق المتمرج ابتدعه السير أرنولد لان » أحد رواد تسلق الحبال 
وسباق الانزلاق هبوطا عليها . وهو يحرى باستخدام أزواج من الأمدة 
مصممة للتحكم فى الدوران أثناء السرعات العالية : 
"تيف تعب الرنزيروك © 

إن من يراقب لاعبى الانزلاق العاليين على شاشة التليفز يون » يلاحظ 
إن على طبيعتهم 
وينزلقون بهدوء دون تكلف . وبالرغم من ذلك » فقد يطلب منك 
الإتيان حركات غير طبيعية أثناء تدريبك على الانزلاق . سيطلب منك 
أن تنحنى لأسفل » 
وإذا ما طلب منك أن تثثى ركبتيك » فإنه يطلب منك أن تدقع يجسمك 
إلى الأمام » بها يبدو لك أنه من الأسبل فى هذه الحالة أن تتحرك بحيث 
تأخذ وضعا وكأنك جالس على كرمى . وسيطلب منك الاحتفاظ 
بكتفك لأعلى والز لاقة للأمام » بيما يبدو لك أن الأمانيتوفر إذا ما استدرت 
يل : 








أنه من الأنسب أن تدقع يجسمك لخلف . 


ومن السبل عليك أن تتعلم الفنون المبدئية 
إذا ما كنت ذا لياقة وسرعة خاطر ورشاقة . 
وق تباية الأسبوع الأول من التدريب 
ستكون قادرا على الانزلاق هبوطا على الميول 
اللفيفة . وستكون فى الغالب قد تعلمت 
و دورة الساق : والتوقف » ثم الدوران والتسلق » ١‏ 
إما بالخطوات الخانبية » وإما بطريقة « عظمة 
الرئجة  »‏ 

ومن المهم ٠‏ ابتغاء الأمان والراحة » 
أن يكون حذاوك ملائما سك 6 


يكتههو 
5 فك 

تماما . ويجب ألا تكون الأربطة التى تصل بين حذائك وقدمك مشدودة 

أكثر من اللازم بحيث تسبب لك الضيق » كا يجب ألا تكون « سائبة » 

حتى لا تحس بأن حذ اءك منفصل عن زلاقتيك . وإذا ما استطعت السير 

على سطح مستو وشعرت بأن قدميك وحذاءك وزلاقتك جزء واحد » 

فإنه بمكنك أن تواجه درسك الأول بثقة . ويجب أن تكون قادرا على 

أرجحة زلاقتيك كا لو كانتا قدمين قد استطالا » وأن تكون قادرا على 
*- تحريكهما لفلف وللأمام » أو أن تلف ببهما فى دائرة بنفس الكفاءة 

الى تدور بها على عقبيك . ولسوف تتعلم كيف تستخدم عصاة الانزلاق 

للاحتفاظ بتوازنك ودفع نفسك إلى الأمام 2 


صورة لفنان حاول فنان آآخر أن يقلدها ! ... أتقن التقليد ... 


ولكن مع ذلك وقع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خسة أخطاء 
وقع فيها فنان الرسم الذى على اليسار ... إذا استطعت أن تكتشف هذه 
.الأخطاء الحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة ... 

















رو 00 | 


لكاب 













أنت فحاجة إلى  :‏ بلى زجاجى مجزع 

قطع من الفلين ٠‏ ماسورة اسطوانية من الورق المقوى 
صلصال بعض المسامير بطول 9ركاسم . 
ورق أييض نشا أو صمغ وشريط لاص 


اصنع فى بادئ الأمر الأوتاد على هيئة رجال» ويمكنك صنع أى عدد 
تشاء منها . اغر س واحدا من المسامير ذات ال 1,0 سم طولا فى كل من 
قطع الفلين » واضغط فوق المسمار كرة من الصلصال . ثم ضع كرة 
صغيرة تمثل الأنف ؛ وكرتين صغير تين مضغوطتين قليلا لمئلا الأذنين » 
وكرة أكبر لمث غطاء الرأس لكل من الرجال . أما العيئان' والحاجبان 
والفم فيمكن تخليقها بوساطة عود ثقاب بعد بريه 
بلصق ورقة بيضاء حول كل قطعة فلين » ولون أجسام الرجال 
بأية ألواهيختارها » ولكن اعط لكل مها رقا - 
».ويمكنك صنع المجرى الذى سبهبط منه البلى ليصيب الأوتاد 





ويسقطها من قطعة من الورق بعد لفها ولصقها بالورق اللاصق » 
وتعتبر اسطوانة الورق المقوى الى تعمل قلبا للفة ورق التواليت نموذجية 
هذا الغرض . ويعد ذلك عليك أن تثيت الاسطوانة إلى علبة الثتقاب كما فى 
* الرسم 
اسقط كلا من البليات الحمس ق المحرىالاسطوانىموجها إلى الأوتاد 
التى تحمل الأرقام الكبيرة . ولا تنس أن تصف أوتادك بحيث تكون 
هناك مسافة كافية لكى يبر البلى بينها 





تصاو ماسح ارقلاىستى 


هل تستطيع أن ترسم صور أخرى 
من ظل أصابعك على الحائط 





أرتب 


كك 





كيف 6س طبار والورقم؟ 


اتتِع التعليمات ونسوف 
تحصل فق الختمالئية 
على طيارة من اكورق 
٠‏ مترتممع ف الجوعاك كا 





3 
ب 
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-١‏ وطعة سر الورك © - عات بالشام لوو 

البىت القتوى رطبقة وارسي افتطوم ل كا فت 

ا العسوي م » واشطيع الورىم 

1057 على بعد إل د ىم ليد 
امسو عش اط المنقط 
اق الرسي ‏ . 
















2 
نبج الوررقة الطبقة ا .4- افطع أطوادلكا قات 
2 ٍ ا 
: الرسميسر امنب اطفئيف أ 
ا أ مرت 
0 الشرى عند جما صزدنا فى بماد المقنكة 
0 الصسور تطراطلئي أرا 
كل يكسم كذ للق عردة: مى» الج لاه 
بررط لتثبيت الذيت - 0 


0- مرورعيدة مه 


ل ا /1- ثبت ف عردة الذيك 

تحخصا رديت الشيط الح اكاك عدم الك بتريطا سه الورهه طول 3 

1 ا مر سي» رضت به ديركة ‏ عسكديرترتضيديمسافتب 
صتعتيز فت السوصت. دمتعم مته الذايك - سم الوروسكك وامي تنقيا ربط بانفراءكا ف العسورة- 
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كلمة سر العدد الماضى « لحب 6 1 0 
0 لحرااياة 
لفان 7 لك 
١‏ - كلما قرأت كلمة من كلمات القائمة الواردة أدناه » أشطب 7 
الأحرف المكوئة لما داخل ه مريع الأسرار ه ثم عل على يٍُ 
الكلمة فى القائمة المذكورة . - 
١‏ - التسبيل إبدأ بالكلمات الأطول . وعندما تكون قد 1 
انتبيت من شطب جميع كلمات القائمة داخل ٠‏ مريع الأسرار» 
لن بي ا ا 0 
م - يم الشطب إما أفقيا من المين إلى اليسار أو العكس ء 
وإما رأسيا من أعلى إلى ع ل ونا اا 
مائل من المين إلى اليسار أو العكس . 
ملحوظة : يمكن استخدام الحرف الواحد فى أكثر من كلمة 4 
بشرط مراعاة الاتجاه ( وذلك باستثناء ه كلمة السر » ) . 
2 -ردىب )2 
7 ايه 78 
رمن دطوية )ي"( 
سمجلج_ اس مطر 
0 سعالب رى2 
١‏ 
أفى : ؟5 
١‏ الاعتداء 5 
١‏ - طلب بإصرار . 
ألتى جاء الوقت . 1 
4 - للتألم أو للدهشة ‏ طبخ . ه1١‏ 
ه ‏ لبان ( معكوسة  )‏ داخل الحمجمة 
5< حرف نى - متشاببان . 
؟ ف الوجه التصوير والأأدف بات لا 
0 
١‏ - دولة أسيوية إسلامية . بقايا بيوت القبائل فى الصحراء . 
دسريركهل. ه - منطقة خضراء داخل الصحراء . 
1# . . . . . بن أتى طالب أحد الأبوين 5 - الاقتناع التام بدين أو مبدأ . 
حل مسابقة العدد الماضى 4 - إمم عربى أصيل » ويطلق أيضا على 1 ضمير المتكلمين - خشى 


*4 


























































5 نتبى السحت » 

ن هذا منمهى 0 

م فشبقة واحدة فىبيتح 
ولت أ بقى د قبة َ 


( 




















































































































نهم ... لقدكان ال ننترفون محولا 2 
على مكدّى دون علمههاء وهذاما / الحا نصرفا سوبا .. وقد سم 
4 م إل نىان رأبت هذه السيارة هنا 


لكين 





إنبعا تجهان ناحية المطار »اذك 
لان انبا كات تسافركثيرا* 
بالطائرة فى عطإةنباية الا سبوع . 


دوعا 00 























غادرتك ٠‏ هوديك, ونعيلها 
8 الساعٌ داشفما إلى داك 
ال مطاء ء فيل يركوا يعبات 
إ يفلتات مك ماقبته 


















































المنافسة الركيبة 


...اذا قالهمجوح على مصابع” التتائد وكادت اللصه جح ؟ 
: لن تدع كل ها 


مت «تدبيرا لكاميكاز » وقد تَركوا 
نسيوا إلينا جر بعتهم ؟ 































































































0 
١‏ قتع «تويحاء احا با ثالفتاة 
لن تستجيبت لننائه » فاوك 





5 7 3 ا 
يول الا مي 
1 عدت ف اللقاء السابوم,ه ابترارت حليفوا المَوىف 
وماليثت أث اخبتفت وراء الور ا ملسو بالتلوع - 




















وغل سطع الجبل الشامع ء أن عل كات ياس أل كور 
الميلة يلقى ازامره وسط العشيرد -.. ١‏ 


ريماكاات الفتاة فد أيلفت ٠‏ الخريب 
عن مقابلتها لنا »وقد راى أنه من 
الأ فضل أن يغادرا لكات ؟ / 
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ويس عدم من ريطائدية] 


أصرع السا لو هسب وغره- 
































ماذايجيف ؟ لم 77 0 1 
هذا التجمع؟ © ا 1 
1 1 3 
10 لتنا د 
0 ل لا 
7 











عبش 
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ل 0 





كم أنا معجب نصورف 
ففالمراة ؟!إنها 
تظطهر فوا ئها 


الوناضي 5 


إستكل هولاء القوم سيئى اليا 
“م العم سجافور» فهىالذى را 











١“‏ خا 


أت 1 
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